
 元気高齢者家庭訪問における医師・理学療法士・訪問看護師との連携

地域ネットワークの構築（つながりを形にしていく）

地域単位での活動

 地域サロンの推進（集落でのお茶のみ場の拡大など）
要援護者マップ・システムの活用や台帳の整備

 高齢者家庭訪問・相談窓口の強化

取り組みの成果と課題

【成果】

 高齢化は進む中で要介護認定者が減少している。

 集落での活動が、近隣集落へ連鎖している（支え合い活動や、地域の自主運営サロン数の増加）。

 見守りの活動内容が拡大・充実（見守りのみではなく、豊かな生活の視点の普及）。

 地域の専門家が、増えてきている（地域福祉推進員の普及）。

【課題】

 各集落での取り組みを、町全体の地域で、それぞれの集落の特性を生かしながら拡大していくことで、自助

力・互助力の向上を継続して図る必要がある。

 共助（支援者側）からの地域で生活をしている住民との連携を強化し、子どもや次世代を担う若者への参加

を育て、総合的な地域包括ケアの体制づくりの強化が必要である。

参考 、連絡先

 龍郷町 保健福祉課 地域包括支援センター

 龍郷町 保健福祉課 地域包括支援センター
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地域包括ケアシステム構築へ向けた取組事例（厚生労働省公表資料）

 

※本節で紹介する事例は、厚生労働省が、全国の自治体から収集した先駆的な事例（地域

包括ケア全般にわたるものの他、医療・介護・予防・生活支援・住まいなど、特色ある分野

の取組を中心とした事例）の中から、他の自治体の参考になると考えられる取組事例をモ

デル例としてとりまとめ、2013 年 7 月に公表した事例です。 

なお、この事例のうちいくつかの地域（新潟県長岡市・千葉県柏市・鹿児島県大和村・

鳥取県米子市）については、今回の事例集では改めて 50 事例としても掲載しています。 
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