
 

○要介護高齢者・認知症高齢者の日常生活の支援と見守り  ○ひとり暮らし高齢者・高齢者のみ世帯の見守り  
○安全安心な住まいの確保  ○在宅医療  ○看取り   ○介護者支援  ・・・ 
 
 

地域ニーズ 

地域包括支援センターによるコーディネート 

主な区内サービス・地域資源 

【モデル1】 地域包括支援センター 

     ケア24成田地域 

 
・定期巡回訪問介護看護事業所あり 
・訪問診療対応医療機関多い 

 
・特に法人の持つ定期巡回訪問介護 
 看護や、地域の在宅医療 
・看護の資源を活かした地域包括ケ 
 アの構築 
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【モデル２】 地域包括支援センター 

ケア24高井戸地域 

 
・病院・特養・デイサービス等集積 
・認知症疾患医療センターあり 

 
・特に法人の持つ認知症疾患医療セン 
 ター等各種サービスのアウトリーチ 
 と、他の資源の活用による地域包括 
 ケアの構築 

【モデル３】地域包括支援センター 

ケア24方南地域 

 
・小規模多機能型居宅介護あり 
・多世代を巻き込んだ見守りの仕組み 
 あり 

 
・特にこれまで培ってきた地域での見 
 守りの仕組み、法人の持つ小規模多 
 機能型居宅介護等の資源を活かした 
 地域包括ケアの構築 

介護保険サービス 

生活支援サービス 介護者支援 

住まい 交流・共助 

見守り 医療 

権利擁護 
その他民間サービス 

地域ケア会議 

地域特性を生かした包括ケアの充実を目指した地域包括支援センターの取り組み（東京都杉並区） 
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課題 
・インフォーマルサービスを含めたきめ細か 
 い生活支援 
・もれない把握・把握のフォローの仕組み 
・地域ケア会議のあり方 

モデル地区 
実態調査 

モデル地区 
実態調査 

地域ケア会議 
モデル地区 
実態調査 

地域ケア会議 

第６期介護保険事業計画策定にあたっての地域包括ケアの考え方に反映 



 

 

地域包括ケアシステム構築に向けた取組事例（様式） 

 

①� 区町村名 杉並区 

②人口（※１） 541,253人 （      ） 

③高齢化率（※１） 

（65 歳以上、75 歳以上そ

れぞれについて記載） 

65歳以上：20.33％ 

75歳以上：10.46％ 

（      ） 

① 取組の概要 区内の医療・介護サービス、インフォーマルサービス等が特に集積している３

地域をモデルに選定し、該当する各地域包括支援センターの地域ケア会議に区

職員が同席するなどして、関係者と協働して当該地域の特徴を活かした地域包

括ケアシステムの検討を行い、第６期介護保険事業計画策定にあたっての地域

包括ケアの考え方に反映させる。 

⑤取組の特徴 

 

社会資源等の状況も全く異なる地域において、特に大都市部における住まいの

あり方も含めた、各地域ニーズにきめ細かく対応した独自の地域包括ケアシス

テムの構築。 

⑥開始年度 平成２５年度 

⑦取組のこれまで

の経緯 

モデル地域の各地域包括支援センターとの協力体制を構築し、各地域の現状分

析・課題抽出を行った。 

⑧主な利用者と人

数 

生活支援サービスを受けることが必要な高齢者 

⑨取組の実施主体

及び関連する団

体・組織 

地域包括支援センター 

行政・関係事業者 

⑩市区町村の関与

（支援等）（※２） 

 

 

⑪国・都道府県の関

与（支援等）（※３） 

 

 

⑫取組の課題 ・インフォーマルサービスを含めたきめ細かい生活支援のコーディネート 

・潜在的に生活支援サービスを必要とする者の把握とフォローの仕組みづくり 

・地域ケア会議のあり方 

⑬今後の取組予定 今夏に、モデル地域・特に高齢者が密集している地域を中心としたエリアで実

態調査を実施。 

 

⑭その他  

 

⑮担当部署及び連

絡先 

杉並区役所保健福祉部高齢者施策課管理係 

 

※１ 一部地域に限定した実施の場合は、当該地域の人口・高齢化率を（  ）内に記載してください。 

※２ 市町村から財政的支援が行われている場合には予算額等を含めて記載ください。 

※３ 国や都道府県から財政的支援を受けている場合は、補助金や交付金等の名称、額等を含めて記載

ください。 

東京都 

別紙 １ 


