
ひらつか元気応援ポイント事業 
 毎月行われる説明会に参加後、登録すると「ひらつか元気応援ポイント手帳」が付与さ
れる。会員は受入機関（市内介護保険施設等）で活動を行うと１時間で１ポイント、１日最
大２ポイントを上限としてポイントが付与される。１年間の活動の実績を１ポイント１００円と
し５０００円を限度に介護保険から交付金を交付する。 
 目的は会員の介護予防、社会参加と地域貢献、介護保険施設を知ってもらうこと。 
※ 対象者は平塚市における介護保険第１号被保険者で介護保険の未納のない人 

受入施設  全３７事業所 

・特別養護老人ホーム 

・介護老人保健施設 

・デイサービスセンター 

・ケアハウス 

・リハビリテーション 

・養護老人ホーム 

・救護施設 

・湘南ベルマーレ等 

 

 

 

 

活動内容 

①利用者の趣味活動・余暇活動のお手伝い 

②お茶出し・食堂内の配膳・下膳 

③喫茶などの運営補助 

④散歩、外出、館内移動の補助や声掛け 

⑤行事の補助 

⑥利用者の話し相手 

⑦施設職員と行う軽微かつ補助的な活動 

⑧その他（身体介助、食事介助を除く） 



 

 

地域包括ケアシステム構築に向けた取組事例（様式） 

 

①市区町村名 平塚市 

②人口（※１） ２５９，１７９人（平成２５年１月１日）  

③高齢化率（※１） 

（65 歳以上、75 歳以上そ

れぞれについて記載） 

６５歳以上（２３．０％） 

７５歳以上（１０．２％） 

（平成２５年１月１日） 

  

① 取組の概要 ひらつか元気応援ポイント事業は介護保険第１号被保険者を対象としており、

対象者説明会後「ひらつか元気応援ポイント手帳」を交付します。市の指定し

た介護保険施設等で活動を行うとその実績を手帳に押印し、そのスタンプ数に

応じて介護保険から交付金を会員に交付する事業。 

⑤取組の特徴 

 

活動を通じて高齢者の介護予防と社会参加・地域貢献することを、平塚市が支

援し、「応援」する事業。また、地域にある介護保険施設などを知ってもらうこ

とを目的としている。 

⑥開始年度 平成２３年１０月 

⑦取組のこれまで

の経緯 

事業始業時から毎月１回事業説明会を実施。始業時は受入機関（会員の活動受

入を行う介護保険施設等）市内２６事業所であったが現在は３７事業所となる。

１年に 1度会員、受入機関にアンケートを行う等事業の最適化を目指している。 

⑧主な利用者と人

数 

平塚市における介護保険第１号被保険者 

会員数１４０名（平成２５年４月） 

⑨取組の実施主体

及び関連する団

体・組織 

平塚市福祉部高齢福祉課 

平塚市社会福祉協議会 

 

⑩市区町村の関与

（支援等）（※２） 

当事業は平塚市社会福祉協議会に委託。 

平成２５年度契約金（金 3,546,900 円（税込）【うち事務費用 1,446,900 円 交

付金 2,100,000 円】） 

⑪国・都道府県の関

与（支援等）（※３） 

 

⑫取組の課題 事業の市民への周知 

会員の活動への結びつき 

⑬今後の取組予定 会員及び受入機関にむけアンケートの実施（５月） 

会員へのプレゼントとしての湘南ベルマーレとのコラボレーション企画 等 

 

⑭その他  

 

⑮担当部署及び連

絡先 

平塚市福祉部高齢福祉課（℡0463-21-8778） 

平塚市社会福祉協議会ボランティアセンター（℡0463-33-0007） 

※１ 一部地域に限定した実施の場合は、当該地域の人口・高齢化率を（  ）内に記載してください。 

※２ 市町村から財政的支援が行われている場合には予算額等を含めて記載ください。 

※３ 国や都道府県から財政的支援を受けている場合は、補助金や交付金等の名称、額等を含めて記載

ください。 

神奈川県 


