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地域包括ケア
システム構築
の原点は、そこ
に息づく地域
住民の参加で
ある。 



新潟県

①市区町村名 　十日町市

②人口（※１）
　58,470人（赤谷集落124人、岩瀬集落124人、小脇集落25人、高倉集落19人、田戸集
落24人）　※平成25年3月末現在

③高齢化率（※１）
（65歳以上、75歳以上それ
ぞれについて記載）

　65歳以上：32.81％（赤谷集落38.71％、岩瀬集落45.97％、小脇集落72.00％、高倉集
落73.68％、田戸集落75.00％）　※平成25年3月末現在
75歳以上：19.16％（赤谷集落25.00％、岩瀬集落28.23％、小脇集落52.00％、高倉集
落36.84％、田戸集落54.17％）　※平成25年3月末現在

④取組みの概要
　地域包括ケアシステム構築の原点は、そこに息づく地域住民の参加である。地域で
の見守り・声かけの気運の醸成を図るために、地域住民を巻き込んだ取組みとして、
川西地域仙田地区の2集落をモデル地区として見守り・声かけ事業に取り組む。

⑤取組みの特徴
　市内川西地域仙田地区の赤谷集落と岩瀬集落（８５世帯２６１人）全世帯に「黄色い
てるてる坊主」を配布。この「黄色いてるてる坊主」を、朝玄関先に出してもらい、夕方
片付けてもらうことで、安否確認につなげる。

⑥開始年度 　平成24年度

⑦取組みのこれま
での経緯

　地域での見守り・声かけの気運の醸成を図るためのモデル事業。

⑧主な利用者と人
数

　平成24年度（買い物支援）　実利用者数6.9人/月、延べ利用者数12.9人/月
　平成24年度（見守り・声かけ）　324.8人/月

⑨取組みの実施主
体及び関連する団
体・組織

　特定非営利活動法人ほほえみ

⑩市区町村の関与
（支援等）（※２）

　地域支援事業（任意事業）
　平成24年度　701千円（決算額）、平成25年度928千円（予算額）

⑪国・都道府県の
関与（支援等）（※
３）

　地域支援事業（任意事業）　国：⑩の事業費の39.5％、県：⑩の事業費の19.75％

⑫取組みの課題 　この取組みを市内全域に拡大していくこと。

⑬今後の取組み予
定

平成26年度以降は、同仙田地区の室島集落（44世帯、111人）、同橘地区の大白倉集
落（12世帯、28人）、小白倉集落（28世帯、73人）とさらに拡大し、川西地域全域への
取組みを目指す。

⑭その他

⑮担当部署及び連
絡先

　十日町市　市民福祉部　福祉課　おとしより相談係　電話025-757-9758

地域包括ケアシステム構築に向けた取り組み事例（様式）

※１　一部地域に限定した実施の場合は、当該地域の人口・高齢化率を（　　）内に記載してください。
※２　市町村から財政的支援が行われている場合には予算等を含めて記載ください。
※３　国や都道府県から財政的支援を受けている場合は、補助金や交付金等の名称、額等を含めて記載
ください。



平成２４年度十日町市高齢者見守り・声かけ事業 実績報告 

 

 地域での見守り・声かけの気運の醸成を図るために、平成２４年度はモデル

地区として、市内川西地域仙田地区の赤谷集落と岩瀬集落（８５世帯２６１人）

全世帯に「黄色いてるてる坊主」を配布した。この「黄色いてるてる坊主」を、

朝玄関先に出してもらい、夕方片付けてもらうことで、安否確認につなげる。 

 なお、見守り・声かけに合わせて毎週水曜日には買い物支援も行う。これは、

モデル地区に限定せずに実施。 

 

月 
買い物支援 見守り・ 

声かけ 
備考 

活動日数 実利用者数 延べ利用者数 

Ｈ24．４月   ４日   ８人  １３人  ３２１人  

   ５月   ５日   ６人  １３人  ３３６人  

   ６月   ４日   ６人  １２人  ３２１人  

   ７月   ４日   ７人  １２人  ３２１人  

   ８月   ５日   ７人  １３人  ３３６人   

   ９月   ４日   ６人  １２人  ３２１人  

  １０月   ５日   ６人  １４人  ３２１人  

  １１月   ４日   ７人  １０人  ３２１人  

  １２月   ４日   ８人  １５人  ３２１人   

Ｈ25．１月   ４日   ７人  １３人  ３２１人  

   ２月   ４日   ９人  １７人  ３２１人  

   ３月   ４日   ６人  １１人  ３２１人  

合計  ５１日   １５５人 ３，８９７人  

 

 

平成２５年度十日町市高齢者見守り・声かけ事業 事業計画 

 

 昨年度実施したモデル地区の赤谷集落と岩瀬集落に、小脇集落、高倉集落及

び田戸集落（３６世帯６８人）を加える。の５集落を対象に見守り・声かけ事

業を行います。 

 なお、買い物支援は川西地域全域で、毎週水曜日、西部地区と東部地区の２

コースに分けて実施する。 

 


