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地域包括ケアシステム構築に向けた取組事例（様式） 

 

①� 区町村名 七尾市 

②人口（※１） 57,468人 （H25.4.1現在） 

③高齢化率（※１） 

（65 歳以上、75 歳以上そ

れぞれについて記載） 

65歳以上人口 17,789人 （高齢化率    31.0％） 

75歳以上人口  9,530人 （後期高齢化率  16.6％） 

（H25.4.1現在） 

④ 取組の概要 介護予防地域サポーターを育成し、「活動的な 85 歳」を目指し、高齢者が地

域で自主的に介護予防の取り組みができるよう支援する。 

⑤ 取組の特徴 

 

 

⑥ 開始年度 平成２４年度 

⑦ 取組のこれま

での経緯 
・高齢者が身近な集会所等で集まり自主的に介護予防に取り組む高齢者グルー

プデイ(平成１５年度～)、介護予防グループデイ(平成１８年度～)を実施 

・リーダー等の不在により継続した活動ができないグループがでてきたため、 

高齢者グループをサポートしてくれる介護予防地域サポーターを育成 

⑧ 主な利用者と

人数 
平成２４年度育成 介護予防地域サポーター ８人 

【支援予定グループ】 

高齢者グループデイ(11 ｸﾞﾙｰﾌﾟ+24 ｸﾞﾙｰﾌﾟ)・介護予防グループデイ(24 ｸﾞﾙｰﾌﾟ) 

⑨取組の実施主体

及び関連する団

体・組織 

七尾市 

 

⑩市区町村の関与

（支援等）（※２） 
介護予防地域サポーターの養成・育成講座の開催（85 千円） 

⑪国・都道府県の関

与（支援等）（※３） 

 

⑫取組の課題 
介護予防地域サポーターの人材の発掘・確保 

⑬今後の取組予定 ・育成した介護予防地域サポーターによる高齢者グループへのミニレクチャー 

・サポーターの増員により、地域で活動する高齢者のグループを拡充 

・サポーターの育成＝リーダーの育成 

⑭その他  

 

⑮担当部署及び連

絡先 

七尾市健康福祉部保険課 介護保険グループ 

 0767-53-8457 

※１ 一部地域に限定した実施の場合は、当該地域の人口・高齢化率を（  ）内に記載してください。 

※２ 市町村から財政的支援が行われている場合には予算額等を含めて記載ください。 

※３ 国や都道府県から財政的支援を受けている場合は、補助金や交付金等の名称、額等を含めて記載

ください。 

（石川県） 


