
ええら森町！みんながチカラの郷づくり 
・平成21年度から介護予防サポーター養成講座を開講。サポーター登録者数33
名、サロンを町内4箇所で開催（平成25年3月末）。 

・平成22年度に劇団ええらを結成し町内外で介護予防の普及啓発をおこなってい
る。 

・平成23年度、ボランティアポイント制度が施行 

 登録者数60名（平成25年3月末）。サロン活動もポイントの対象とした。 

・サポーター自らの活動を楽しむことで、自身の介護予防となっている。また、地
域でのつながりが意識でき、ネットワークづくりの一つとなっている。 

介護予防サポーター養成講座 

（後半人生の楽しみ方講座） 

食事つくり隊 

元気もりもりサポーター 

元気もりもりポイントボランティア 

劇団ええら 

全体会（情報交換・勉強会等々） 
 

 



 

 

地域包括ケアシステム構築に向けた取組事例（様式） 

 

① 区町村名 森町 

② 人 口（※１） １９，６７７人 （      ） 

③高齢化率（※１） 

（65 歳以上、75 歳以上そ

れぞれについて記載） 

65歳以上 ２８．４％ 

75歳以上 ２２．４％ 

（      ） 

① 取組の概要 ・「介護予防サポーター養成講座（元気もりもりサポーター）」の修了者が、地

域でサロンを自主的に開催。 

・有志による劇団を結成し、町内外で介護予防の普及啓発を行う。 

これらの活動もボランティアポイントの活動の対象としている。 

⑤取組の特徴 

 

 気軽にできるボランティア活動を通して、自分への介護予防と地域住民への

介護予防の普及啓発等、地域への貢献が自然にできている。 

  

⑥開始年度 平成 21年度 

⑦取組のこれまで

の経緯 

平成 21年 元気もりもりサポーター養成講座 1期生 

平成 22年 元気もりもりサポーター養成講座 2期生 劇団ええら結成 

平成 23年 元気もりもりサポーター養成講座3期生 元気もりもりポイント制

度施行 

⑧主な利用者と人

数 

元気もりもりサポーター登録数 33名 サロンの参加者数 468名（延べ） 

元気もりもりポイント登録者数 60名        平成 25年 3月末現在 

⑨取組の実施主体

及び関連する団

体・組織 

森町地域包括支援センター 

森町社会福祉協議会（平成 25年 6月～サロンの運営支援） 

 

⑩市区町村の関与

（支援等）（※２） 

地域支援事業  

予算 ボランティアポイント 458千円 

   ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座   1,035千円 

⑪国・都道府県の関

与（支援等）（※３） 

特になし 

⑫取組の課題 地域での活動を広げていく上で、拠点が必要となった 

サポーター養成講座の参加者数の減、現在の形を維持するための後継者の確保 

⑬今後の取組予定 活動の拠点となる居場所づくり 

活動が継続できるような養成講座、システムづくり 

⑭その他 

 

 

 

⑮担当部署及び連

絡先 

 

 

※１ 一部地域に限定した実施の場合は、当該地域の人口・高齢化率を（  ）内に記載してください。 

※２ 市町村から財政的支援が行われている場合には予算額等を含めて記載ください。 

※３ 国や都道府県から財政的支援を受けている場合は、補助金や交付金等の名称、額等を含めて記載

ください。 

静岡県 

 

 


