
地域の居場所“元気スポット”づくり（大和高田市） 
 奈良県下で取り組んだ地域の居場所づくり推進事業として、平成２３年度から取り組みを開始。 

 平成２３年度は、市内の公共施設を中心としたハード整備と人材育成等のソフト事業を行った。 

 平成２４年度は、前年度の活動報告を兼ねたシンポジウムと人材発掘と育成を行った。 

地域包括ケアシステムの構築に向けた取り組みの概要 

人材発掘と養成 

ソフト事業 ハード整備 

地域住民への 
啓発と周知 

元気スポット
模擬オープン 

講演会 

シンポジウム 

先進地視察 

実践講座 
意見交換会 

反省会 

公民館等の改修 
（手すり設置・段差解消等） 

備品購入 
（椅子・運動器具等） 

先進地視察 

自治会向け地域の
居場所アンケート 

地域の居場所 
マップ配布 

インストラクター 

市民の企画・実施支援 

徒歩圏内に住民主導の“元気スポット”により孤立化を防ぎ、互助による“見守り”を行う。 
将来像  

 



 

 

地域包括ケアシステム構築に向けた取組事例（様式） 

 

① 区町村名 大和高田市 

② 口（※１） 69,208人 （25.4.1現在） 

③高齢化率（※１） 

（65 歳以上、75 歳以上そ

れぞれについて記載） 

65歳以上 24.9% 

75歳以上 11.8% 

（25.4.1現在） 

① 取組の概要 平成 23年度は、市内の公共施設を中心としたハード設備と人材育成等のソフト

事業を行った。（自治会向け地域の居場所アンケート、居場所マップの作成、講

演会、先進地視察、実践講座・意見交換会、シンポジウム、模擬オープン、反

省会等） 

平成 24年度は、前年度の活動報告を兼ねたシンポジウムと人材発掘と育成を行

った。 

⑤ 取組の特徴 

 

ハード整備：公民館等の改修（手すり設置・段差解消等）と備品整備を行うこ

とで、高齢者がすでに実施しているサークルや教室、老人会や高齢者学級に参

加しやすくなるように既存施設を活用した拠点整備を行った。 

ソフト整備：居場所づくりの必要性について地域住民への啓発と周知を図るこ

とから始め、人材を発掘し、居場所のイメージをつかむために他府県での居場

所を視察することで体験学習し、自分たちで意見交換する中から、計画・費用

の計算・周知方法・運営方法などを検討し、模擬的な居場所を自分たちで作り

上げて体験してもらった。その後、振り返りを行ったり、シンポジウムで体験

を発表することにつなげた。さらに今後も自主運営できる人材育成と拠点づく

りへとつなげる。 

⑥開始年度 平成 23年度 

⑦取組のこれまで

の経緯 

・全市対象居場所づくり講演会では、高齢者の居場所や見守り活動の必要性を

啓発し、人材発掘を行うことができた。 

・実践講座では、現地点の不安な点や課題を共有でき、横のつながりを作るこ

とができた。 

・先進地視察を行うことで、具体的に実施したときのイメージがわき、さわや

か福祉財団のインストラクターによる助言をもとに、居場所づくりを行う第一

歩について各々が考える機会になった。 

・場所についても、空き店舗型や自宅開放型、公共施設の活用などバリエーシ

ョンについても学ぶことができた。 

⑧主な利用者と人

数 

Ｈ23年度：講演会約 150名、模擬オープン約 90名、人材育成約 20名 

Ｈ24年度：シンポジウム約 90名、人材育成約 12名 

⑨取組の実施主体

及び関連する団

体・組織 

大和高田市・社会福祉協議会 

 

⑩市区町村の関与

（支援等）（※２） 

 

 

 

奈良県 

  

 



 

⑪国・都道府県の関

与（支援等）（※３） 

地域の居場所づくり推進事業補助金 平成 23 年度 4,060,000 円平成 24 年度

270,000円 

⑫取組の課題 活動する拠点の確保 

点在している人材をつなげ、新たな人材の確保 

社協、生涯学習、高齢福祉等他部署で同じような取組を行っている所の役割分

担と連携 

地域の見守り活動の強化 

⑬今後の取組予定 ・発掘した人材が居場所を作っていけるようサポートしていく。 

・既存のサロンなど居場所づくりをしている市民に対し、連絡会や発表会など

を行うことで情報交換や意見交換を行い、組織をつなげる。 

・新たに活躍する人材の発掘、育成など。 

・市が行っている居場所づくり事業と社協が行っている事業の方針のすりあわ

せを行い、合理化、効率化を図る。 

・居場所づくりによる顔の見える関係から見守りになっていけるよう民生委員

や地域との連携を行いながら発展させていく。 

⑭その他  

⑮担当部署及び連

絡先 

大和高田市役所 地域包括支援課 0745-22-1101 内線 558 

 

※１ 一部地域に限定した実施の場合は、当該地域の人口・高齢化率を（  ）内に記載してください。 

※２ 市町村から財政的支援が行われている場合には予算額等を含めて記載ください。 

※３ 国や都道府県から財政的支援を受けている場合は、補助金や交付金等の名称、額等を含めて記載

ください。 
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 大和高田市居場所づくり事業   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

開催日時：３月２８日（水） 

１１時～１５時まで 

場所：子育てステーション 

片塩町７－１４カルチャーセンター隣り 

 

 

 

【問い合わせ】TEL２２－１４３８ 担当 田丸 

地域の皆さんがつどえる 

ワイワイ ガヤガヤ 

おしゃべり     
 お茶コーナー 

楽しいひとときを 
 

居場所ふれあいサロン 

元気スポット片塩 

模擬オープン 
 

おまちしています 

 

  

 



大和高田市居場所づくり事業 

 

 

 

                ■ だれもがつどえる        

                    居場所がオープン 

チョットのぞいて 

 みませんか 

                         

おしゃべり・ 

                                               お茶コーナーで 

               ワイワイ・ガヤガヤ!! 

 奈良再発見ココ何処クイズコーナーもあります 

●開催日時 ３月３０日(金)１１時～１５時まで 

●場所         

天神橋プラザ 

（天神橋筋商店街） 

 

問合せ先 大和高田市地域包括支援センター 

ＴＥＬ ２２－１１０１ 担当 とうま・山本 

    

  

 



  

 


