
地域ささえあいミニデイサービス事業（島根県邑南町） 
〇５名以上の高齢者が身近な集会所や自治会館、民家に定期的に集まり、体操や趣味活動、園芸や健康
づくり学習、交流会など自主的・主体的な介護予防活動を行うミニデイサービスのグループを支援。 

〇平成１９年度から実施。平成２５年度５月現在 ３１グループ ４５８名 が登録・活動中。 
〇開催は月２回３時間以上。 
〇町が養成した健康サポートリーダーがメンバー登録し、グループの運動指導や運営を行っている。 

 
 
 
 
 
 
 
【ねらい】 
 高齢になっても健康的で、地域でいきいきと意欲を持ち続けながら生活できる地域づくりをめざし、
高齢者が自らの健康と生きがいづくりに理解を深め、地域の人とともに支え合いながら、健康づくり・
認知症予防・交流など自主的な介護予防活動を行うことを援助し活動の推進を図る。 
「受け手＝お客さん」や「担い手＝お世話係」といった区分はなく地域の皆さんが自主的に参加・運営
することで見守りや支え合い、助け合うことのできる安心して暮らせる地域づくりをめざす。 

①活動費の助成(基準額：月2500円～人数額：1人100円／月) 
②運動指導士の派遣、認知症予防講座  
③交流会開催（情報提供、運営の相談                     〔財源：介護保険地域支援事業〕 

町の支援 

 

 



 

 

地域包括ケアシステム構築に向けた取組事例（様式） 

①市区町村名 邑南町 

②人口（※１） １１，７４４人 （H25 年 4 月末） 

③高齢化率（※１） 

（65 歳以上、75 歳以上そ

れぞれについて記載） 

65 歳以上 ４０．６％ 

75 歳以上 ２６．５％ 

（H25 年 4 月末） 

① 取組の概要 ・５名以上の高齢者が身近な集会所や自治会館、民家に定期的に集まり、体操

や趣味活動、園芸や健康づくり学習、交流会など自主的・主体的な介護予防

活動を行うミニデイサービスのグループを支援。 

・平成１９年度から実施。平成２５年度５月現在 ３１グループ ４５８名が

登録・活動中。 

・開催は月 2回 3時間以上。 

⑤取組の特徴 

 

・町が養成した健康サポートリーダーや認知症キャラバンメイトが、自主的に

地域のグループに加わり、立ち上げの支援や運動指導・企画運営の補助をし

ている。 

・歩いて行ける身近な場所で開催することで参加しやすい。 

・活動の企画や運営が自主的に行われている。 

・近隣の高齢者同士の見守りが行われている。 

⑥開始年度 平成 19 年度 

⑦取組のこれまで

の経緯 

平成 24 年度活動費の助成期間を要綱改正（立ち上げから５年間の助成期間の期

限を廃止） 

⑧主な利用者と人

数 

町内在住の 65 歳以上高齢者  458 名（（H25 年 4 月末） 

⑨取組の実施主体

及び関連する団

体・組織 

邑南町（直営） 

 

⑩市区町村の関与

（支援等）（※２） 

 

 

⑪国・都道府県の関

与（支援等）（※３） 

介護保険地域支援事業委託金 

Ｈ２５年度事業費 １，２２７千円 

⑫取組の課題 代表者をはじめメンバーが高齢となりグループ活動の継続が困難となるグルー

プがある。また、グループメンバーに新たな参加者が少なく固定化傾向がある。 

⑬今後の取組予定 グループの活動支援  

①活動費の助成 ②人材派遣 ③交流会等開催 

⑭その他  

⑮担当部署及び連

絡先 

福祉課（地域包括支援センター） 

電話：０８５５－９５－１１１５ 

※１ 一部地域に限定した実施の場合は、当該地域の人口・高齢化率を（  ）内に記載してください。 

※２ 市町村から財政的支援が行われている場合には予算額等を含めて記載ください。 

※３ 国や都道府県から財政的支援を受けている場合は、補助金や交付金等の名称、額等を含めて記載

ください。 

島根県 

  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



 

 


