
平成１９年度より，「お元気応援団」養成講座を開始。市内，４９名が活動中。 

「いきいきはつらつ教室」（二次予防事業）のお手伝い役，盛り上げ役 ⇒ 「受け皿教室」（一次予防事業）の自主開催
（平成２３年度より） 
特徴 ●「介護予防」  ･･･ 継続的な介護予防の取り組み 
    ●「見守り支援」 ･･･ 地域の身近なつながりの場所としての機能 
 

介護予防ボランティア「お元気応援団」による地域つながりの場の提供 （竹原市） 
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竹原市自主サークルマップ    （平成２４年度末 市内７か所で活動中）      
 

 

 



 

 

地域包括ケアシステム構築に向けた取組事例（様式） 

 

①市区町村名 竹原市 

②人口（※１） ２８，５４９人（平成２５年４月末現在） （      ） 

③高齢化率（※１） 

（65 歳以上、75 歳以上そ

れぞれについて記載） 

６５歳以上  ９，７１９人（34.04％） 

７５歳以上  ５，１８２人（18.15％） 

（      ） 

① 取組の概要 ・特定高齢者施策（二次予防事業）の通所型介護予防教室のお手伝い役，盛り上げ役 

・二次予防事業終了者に声かけを行い，ボランティアとして地域の自主活動に貢献 

⑤取組の特徴 

 

・「お元気応援団」による自主グループ活動 

・「つながりの場」の創出 

⑥開始年度 平成２３年度～ 「お元気応援団」による受け皿教室（自主グループ）開始（広島県介護予防実践マニュアル掲載） 

⑦取組のこれまで

の経緯 

・平成 18 年～：一般高齢者施策（一次予防事業）の取り組みとして介護予防ボランテ

ィア「お元気応援団」の発足 

・受け皿教室：当初は自主的に開催しようとするボランティアはなく，1 か所目は，意

図的に開催を依頼。その取り組みが，先進的な見本となり，以降自主的な開催につなが

っており，また実施場所のバランスをとるため，計画的にも育成を推進。 

⑧主な利用者と人

数 

各グループ 20～30 人程度 

⑨取組の実施主体

及び関連する団

体・組織 

竹原市お元気応援団（受け皿教室 市内７か所） 

 

⑩市区町村の関与

（支援等）（※２） 

・財政的支援：なし（消耗品等の現物支給はあり）  

・PT による定期的な指導，地域包括支援センター，市保健師による技術支援。 

⑪国・都道府県の関

与（支援等）（※３） 

なし 

⑫取組の課題 ・開催場所の偏り 

・介護予防をとおした，お互いが支え合い，見守り合う手段の一つとしての機能充実 

⑬今後の取組予定 ・新たな育成計画（２か所） 

・先駆的な取り組みの実施 

・グループ同士の意見交換などによる啓発 

⑭その他  

 

 

⑮担当部署及び連

絡先 

竹原市市民生活部福祉課介護福祉係 

（〒725-8666 広島県竹原市中央五丁目 1番 35 号） 電話（0846）22-7743 FAX（0846）23-0140 

※１ 一部地域に限定した実施の場合は、当該地域の人口・高齢化率を（  ）内に記載してください。 

※２ 市町村から財政的支援が行われている場合には予算額等を含めて記載ください。 

※３ 国や都道府県から財政的支援を受けている場合は、補助金や交付金等の名称、額等を含めて記載

ください。 
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