
■　介護予防事業は老人クラブが行う老人大学と共催することもあり、この場でも介護予防啓発並びにサポーターの募集を行っている。
　また、老人クラブは独居高齢者等に対し友愛訪問を行っており、地域包括支援センター職員も老人クラブの友愛訪問研修会に参加する
　ことで地域包括支援センターの業務を理解していただき、お互い連携することを心掛けている。

老人クラブとの連携 

始まるまでは健康相談 もうすぐ始まります 老人クラブ会長挨拶 

しっかり募集してます！ 

小川先生の熱い講演 聞いておきたいことがある！ 

今後の取り組み 

 

・老人クラブによる友愛訪問をはじ

め、安否確認はそれぞれに行われて

おりますが、配食サービスは利用者

が限定されており、友愛訪問並びに

民生児童委員による訪問等は日数的

な間隔があります。 

 

 今後は対象を広げ、日課的に無理

なく継続実施できる無料電話などを

活用した地域単位での安否確認連絡

網的システムを構築していきたい。 

認知症講演会を老人大学と共催 
平成２４年１０月１５日 

 

 



 

 

地域包括ケアシステム構築に向けた取組事例（様式） 

 

①市区町村名  美波町 

②人口（※１）  ７，６７７人 （      ） 

③高齢化率（※１） 

（65 歳以上、75 歳以上そ

れぞれについて記載） 

 ６５才以上の高齢化率  ４１．８％ 

 ７５才以上の高齢化率  ２４．７％ 

（      ） 

① 取組の概要 ・従前より老人クラブが主催する老人大学を共催という形で行ってみた。 

 （包括職員は老人クラブが行う友愛訪問員研修会に参加している） 

 

⑤取組の特徴 

 

 特になし 

 （介護予防サポーターの勧誘） 

⑥開始年度  平成２１年度 

⑦取組のこれまで

の経緯 

 

 特になし 

 

⑧主な利用者と人

数 

 老人クラブ会員 約１２０名 及び地域包括支援センター職員 

⑨取組の実施主体

及び関連する団

体・組織 

 美波町老人クラブ 

 美波町公民館 

 美波町地域包括支援センター 

⑩市区町村の関与

（支援等）（※２） 

 当事例においては、開始までの健康相談及び介護予防サポーターの勧誘、 

会議における司会進行等 

 

 

⑪国・都道府県の関

与（支援等）（※３） 

 地域支援事業交付金（講師謝礼金） 

⑫取組の課題  独居老人等に対し老人クラブが行っている友愛訪問との連携 

 （安否確認等ネットワーク構築） 

⑬今後の取組予定  

 先ずは継続が重要と考える。 

 

⑭その他  

 特になし 

 

⑮担当部署及び連

絡先 

 美波町地域包括支援センター 

 （電話） ０８８４－７７－１１７１ 

※１ 一部地域に限定した実施の場合は、当該地域の人口・高齢化率を（  ）内に記載してください。 

※２ 市町村から財政的支援が行われている場合には予算額等を含めて記載ください。 

※３ 国や都道府県から財政的支援を受けている場合は、補助金や交付金等の名称、額等を含めて記載

ください。 

徳島県 

 

 


