
地域包括ケアシステム構築に向けた取り組み事例【香川県三豊市】
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地域包括ケアシステム構築に向けた取組事例（様式） 

 

①市区町村名 三豊市 

②人口（※１） 69,801人 （      ） 

③高齢化率（※１） 

（65 歳以上、75 歳以上そ

れぞれについて記載） 

65歳以上 21,643人 31.0％ 

75歳以上 12,383人 17.7％ 

（      ） 

① 取組の概要 地域住民や関係機関から相談を受けたケースについて地域ケア個別会議を開催

し、地域のネットワークを構築することで課題解決を図る。 

 

⑤取組の特徴 

 

地域ケア会議に住民が立ち上げた「見守りチーム」も参加してもらうことで、

日頃からお互いに支い合える関係と専門機関がつながり、早期発見と柔軟な対

応が可能となる。また、「見守りチーム」の活動が継続できるように、社会福祉

協議会がチームの支援を行っている。 

⑥開始年度 2013年度 

⑦取組のこれまで

の経緯 

介護予防サポーターの中から見守り活動に参加してくれる人を募集し、地域支

え合いリーダー養成研修を受講してもらう。その後、介護予防サポーターフォ

ローアップ講座において地域支え合いアドバイザーとともに「見守りチーム」

を結成する。見守りチームには地域ケア会議にも参加してもらい、関係機関と

ともに個別の課題解決を図る。 

 

⑧主な利用者と人

数 

市内の高齢者 

(見守りチームは小学校区内の高齢者が対象) 

⑨取組の実施主体

及び関連する団

体・組織 

実施主体:地域包括支援センター 

関連する団体等：社会福祉協議会（地区社協）、介護サービス事業所、介護支援

専門員、民生委員、見守りチーム 等々 

⑩市区町村の関与

（支援等）（※２） 

介護予防サポーター養成講座の開催とフォローアップにより「見守りチーム」

の結成と支援、困難ケースについての対応を検討するための地域ケア個別会議

の開催 

⑪国・都道府県の関

与（支援等）（※３） 

香川県地域支え合い活動人材養成事業により地域支え合いアドバイザーの養成

と派遣、地域支え合い活動リーダー養成、一人暮らし高齢者等対策事業補助金

交付による支援 

⑫取組の課題 今後、個別事例の蓄積により見えてきた地域課題や住民ニーズを地域づくりに

活かせるような体制を整備する必要がある。 

⑬今後の取組予定 来年度、代表者レベルの地域ケア推進会議を開催する予定 

⑭その他  

⑮担当部署及び連

絡先 

三豊市地域包括支援センター  

電話 ０８７５－７３－３０１７ 

※１ 一部地域に限定した実施の場合は、当該地域の人口・高齢化率を（  ）内に記載してください。 

※２ 市町村から財政的支援が行われている場合には予算額等を含めて記載ください。 

※３ 国や都道府県から財政的支援を受けている場合は、補助金や交付金等の名称、額等を含めて記載

ください。 

（香川県） 

 

 


