
 

よりあい喫茶事業 
 

 

はまゆうの会 

介護予防に資する活動が地域で行えるように集まりの場 

を立ち上げ、定着するように支援する。            

内容:介護予防の知識･技術の普及啓発 

   レクリェーション、いきがい活動、茶話会  

 
中浦よりあい喫茶 

ひなたぼっこ 

よりあい喫茶南天 

一本松よりあい喫茶 

 

 



 

 

地域包括ケアシステム構築に向けた取組事例（様式） 

 

①市区町村名 愛南町 

②人口（※１） 24,187 （ 3,527     ） 

③高齢化率（※１） 

（65歳以上、75歳以上そ

れぞれについて記載） 

34,91％ 

75歳以上 19,28％ 

（ 35,58％   ） 

75歳以上 18,68％ 

① 取組の概要 生活･介護サポーターや民生委員、区長など地域の世話人さんと一緒に地域全体

で介護予防に対する関心が高まり、楽しく集まる場が身近にあり、支え合いがで

きる仕組みづくりを行う。 

⑤取組の特徴 

 

世話人さんと一緒に楽しく集える場を作り、その中に介護予防を取り入れる。2

年目からは、地域の自主的な活動へと引き継がれるような関わりを行う。 

⑥開始年度 平成 24年度 

⑦取組のこれまで

の経緯 

5箇所で開催 

地域に出向いて地域のお世話人の方々や生活介護サポーター等との打合せを重

ねて行い、画一的なものではなく、地域の実情や参加者の要望に応じて内容を企

画した。 

⑧主な利用者と人

数 

地域の一般高齢者、世話人 

延べ人数 686人 

⑨取組の実施主体

及び関連する団

体・組織 

 

地域包括支援センター・生活介護サポーター・民生委員・老人クラブ･サロン・

公民館職員 

⑩市区町村の関与

（支援等）（※２） 

 

 

⑪国・都道府県の

関与（支援等）（※

３） 

地域支援事業 一次予防事業 

事業費 380,000円（決算見込額） 

⑫取組の課題 高齢者同士が支え合う仕組み作りが必要。介護予防の必要性が住民に浸透してい

くよう普及啓発が必要。地域の情報交換や地域リーダーの育成。 

⑬今後の取組予定 高齢者の集まりや活動のない地域に出向き、積極的に活動支援を行っていく。 

⑭その他 今年度育成した組織については、次年度からは助成制度を設けて継続して活動が

できるよう支援する。 

⑮担当部署及び連

絡先 

 

地域包括支援センター   0895－72－7325 

※１ 一部地域に限定した実施の場合は、当該地域の人口・高齢化率を（  ）内に記載してください。 

※２ 市町村から財政的支援が行われている場合には予算額等を含めて記載ください。 

※３ 国や都道府県から財政的支援を受けている場合は、補助金や交付金等の名称、額等を含めて記載

ください。 

（愛媛県） 

 

 


