
介護予防・日常生活総合事業に向けて（長崎県五島市） 

○平成２６年度より五島市が実施する介護予防・日常生活総合事業に向けて平成２３年度より介護予防ボラン

ティア養成講座をモデル地区で開催。現在はモデル地区に住む６０歳以上の方と一次予防対象者で展開してい

るが、今後は二次予防事業対象者・要支援者が参加できる介護予防・日常生活総合の実現に向けて運営してい

く。                

 

 

   

  

                             

６０歳以上の住民 一次予防対象者 

ボランティア養成講座 
二次予防対象者 

介護予防教室 
要支援１・２ 

今後はこちらも利用 

 

 



 

 

地域包括ケアシステム構築に向けた取組事例（様式） 

 

①� 区町村名 五島市 

②人口（※１） ４０，６４８人 （      ） 

③高齢化率（※１） 

（65 歳以上、75 歳以上そ

れぞれについて記載） 

６５歳以上  33.64％   

７５歳以上  20.01％ 

（      ） 

① 取組の概要 平成２６年度までに介護予防・日常生活総合事業を開始できるよう 

平成２４年度より一部地域（モデル地区）で介護予防教室を展開してい

る。 

⑤取組の特徴 

 

教室はボランティアと参加者との区別は付けずに行っている。 

 

 

⑥開始年度 平成２４年度  

⑦取組のこれまで

の経緯 

平成２３年度介護予防ボランティア養成講座を一部地域（モデル地区）

において開催。平成２４年度は理学療法士のフォローアップを受けなが

ら介護予防について学習を継続。平成２５年度より理学療法士の支援は

受けず住民と市の担当者のみで教室の運営を試みている。 

⑧主な利用者と人

数 

モデル地区の６０歳以上の住民（一次予防対象者）が１０名弱。 

⑨取組の実施主体

及び関連する団

体・組織 

実施主体は五島市。関連する団体は特になし。 

 

⑩市区町村の関与

（支援等）（※２） 

財政支援は今のところなし。 

 

 

⑪国・都道府県の関

与（支援等）（※３） 

財政支援は今のところなし。 

⑫取組の課題 現在、参加している方は一次予防対象の方。今後は二次予防対象者の参

加を呼び掛けることが当面の課題となる。 

⑬今後の取組予定 二次予防事業通所型を利用している方の日常生活総合事業への移行を促

すとともに、その他の地区での事業展開を検討。 

 

⑭その他  

 

⑮担当部署及び連

絡先 

五島市長寿介護課 長寿支援班    

電話 0959-72-6194  Fax 0959-75-0373     

※１ 一部地域に限定した実施の場合は、当該地域の人口・高齢化率を（  ）内に記載してください。 

※２ 市町村から財政的支援が行われている場合には予算額等を含めて記載ください。 

※３ 国や都道府県から財政的支援を受けている場合は、補助金や交付金等の名称、額等を含めて記載

ください。 

長 崎 県 

 

 


