
介護予防ボランティアによるふれあい・いきいきサロン活動（大分県玖珠町） 

○「介護予防ボランティア養成講座」を受講したボランティアが地域の公民館などで自主的に介護予防活動
を実施する。 

○平成１７年度から実施し、平成25年3月現在75名が登録、活動中。 

○行政区数２８８のうち地区組織活動数は平成２３年度３２地区、平成25年3月現在４２地区に増加した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玖珠町の介護予防ボランティア組織図（地域支援事業による玖珠町社会福祉協議会へ委託） 

 

 

 ボランティア養成講座 

（年6回養成研修受講） 

ボランティア連絡会（一部）登録 

地域でのいきいきサロン活動の
実施 

活動実施報告により補助金交付 

 

 



 

 

地域包括ケアシステム構築に向けた取組事例 

 

① 区町村名 玖珠町 

② 人口（※１） １７，０４５人 （      ） 

③高齢化率（※１） 

（65 歳以上、75 歳以上それぞれ

について記載） 

６５歳以上 ５，５０２人 

７５歳以上 ３，２２４人 

（３０．９％） 

① 取組の概要 高齢者の閉じこもり予防や交流による心身の健康づくり等を目的に、自宅

から歩いて行け場所で、お互いのふれあいを通して生きがいづくり・仲間

づくりの輪を広げ、地域の介護予防の拠点として機能することを目的に「ふ

れあい・いきいきサロン」活動の推進を図る。 

 

⑤取組の特徴 

 

①いきいきサロンを支えるボランティアリーダー養成研修を年間６回開催

し、継続した支援をするためのマンパワーを確保。 

② 開催するサロンの特徴を活かして活動できるよう支援。 

③ 行政から委託料を支払い、経費の負担軽減を行い、「ふれあい・いきい

きサロン」の普及を行う。 

⑥開始年度 平成２４年度（経費の負担開始年度） 

⑦取組のこれまでの経

緯 

以前より開催されていた「ふれいあ・いきいきサロン」を充実強化し、地

域で普及していくために、各サロンに経費を負担した。 

これにより、サロンの数が平成２３年度は３２であったが、平成２４年度

は４２に増加した。 

⑧主な利用者と人数 サロン数：４２ 

利用人数：５，１９１人（参加延総数） 

⑨取組の実施主体及び

関連する団体・組織 

玖珠町社会福祉協議会 

 

⑩市区町村の関与（支援

等）（※２） 

事業委託及び実施評価 

委託料 ８２０，０００円 

⑪国・都道府県の関与

（支援等）（※３） 

地域支援事業（介護予防一般高齢者施策事業費 委託料） 

⑫取組の課題 周辺部へのサロンの広がり 

⑬今後の取組予定 ① 他団体等にサロンの必要性を周知し、各地区へ広げていく。 

② ボランティア研修を充実強化し、マンネリ化を防止する。 

③ 他の自治体におけるサロンの開催等に関する調査研究を実施し、今後

の取り組みに役立てる。 

⑭その他  

⑮担当部署及び連絡先 玖珠町福祉保健課 高齢者支援係 

※１ 一部地域に限定した実施の場合は、当該地域の人口・高齢化率を（  ）内に記載してください。 

※２ 市町村から財政的支援が行われている場合には予算額等を含めて記載ください。 

※３ 国や都道府県から財政的支援を受けている場合は、補助金や交付金等の名称、額等を含めて記載

ください。 

大分県 

 

 


